Glossario degli Acronimi delle Malattie Digestive

IBD (Inflammatory Bowel Disease) — Malattia infiammatoria intestinale, comprende il
Morbo di Crohn (CD) e la Colite ulcerosa (UC).
CD (Crohn’s Disease) — Malattia di Crohn, infiammazione cronica del tratto

gastrointestinale.

UC (Ulcerative Colitis) — Colite ulcerosa, infiammazione cronica che colpisce il colon e il
retto.

IBS (Irritable Bowel Syndrome) — Sindrome dell’intestino irritabile, disturbo funzionale
dell’intestino.

GERD (Gastroesophageal Reflux Disease) — Malattia da reflusso gastroesofageo.

LPR (Laryngopharyngeal Reflux) — Reflusso laringofaringeo, variante del GERD che
colpisce la gola e le corde vocali.

NAFLD (Non-Alcoholic Fatty Liver Disease) — Steatosi epatica non alcolica.

NASH (Non-Alcoholic Steatohepatitis) — Steatoepatite non alcolica.

PBC (Primary Biliary Cholangitis) — Colangite biliare primitiva.

PSC (Primary Sclerosing Cholangitis) — Colangite sclerosante primitiva.

HCC (Hepatocellular Carcinoma) — Carcinoma epatocellulare, tumore maligno del fegato.
EoE (Eosinophilic Esophagitis) — Esofagite eosinofila.

GAVE (Gastric Antral Vascular Ectasia) — Ectasia vascolare antrale gastrica.

SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth) — Sovracrescita batterica dell’intestino tenue.
CIPO (Chronic Intestinal Pseudo-Obstruction) — Pseudo-ostruzione intestinale cronica.

H. pylori (Helicobacter pylori) — Batterio causa di gastrite e ulcere peptiche.

CDI (Clostridioides difficile Infection) — Infezione da Clostridioides difficile.

EPI (Exocrine Pancreatic Insufficiency) — Insufficienza pancreatica esocrina, deficit di
enzimi digestivi.

AP (Acute Pancreatitis) — Pancreatite acuta, infiammazione improvvisa del pancreas.

CP (Chronic Pancreatitis) — Pancreatite cronica, inflammazione persistente del pancreas.
GIST (Gastrointestinal Stromal Tumor) — Tumore stromale gastrointestinale, raro tumore
del tratto digestivo.

FAP (Familial Adenomatous Polyposis) — Poliposi adenomatosa familiare, malattia genetica
che causa polipi nel colon.

MAP (MUTYH-Associated Polyposis) — Poliposi associata a MUTYH, variante ereditaria
della FAP.

HNPCC (Hereditary Nonpolyposis Colorectal Cancer) — Cancro colorettale ereditario non
poliposico, noto anche come sindrome di Lynch.

GORD (Gastro-Oesophageal Reflux Disease) — Variante britannica del GERD.

LGS (Leaky Gut Syndrome) — Sindrome dell’intestino permeabile, teoria secondo cui la
permeabilita intestinale é legata a diverse malattie croniche.

MCAS (Mast Cell Activation Syndrome) — Sindrome da attivazione mastocitaria, coinvolge
disturbi gastrointestinali dovuti a mastociti iperattivi.

BAM (Bile Acid Malabsorption) — Malassorbimento degli acidi biliari, causa diarrea
cronica.

CHC (Chronic Hepatitis C) — Epatite C cronica, infezione persistente del fegato da virus
HCV.

HBYV (Hepatitis B Virus) — Virus dell’epatite B.

HAYV (Hepatitis A Virus) — Virus dell’epatite A.

HEV (Hepatitis E Virus) — Virus dell’epatite E.

PUD (Peptic Ulcer Disease) — Malattia ulcerosa peptica, ulcere gastriche o duodenali.
ZES (Zollinger-Ellison Syndrome) — Sindrome di Zollinger-Ellison, tumore raro che causa
ipersecrezione acida nello stomaco.



CCK (Cholecystokinin Deficiency) — Deficit di colecistochinina, ormone che regola la
digestione dei grassi.

LS (Lynch Syndrome) — Sindrome di Lynch, predisposizione genetica ai tumori colorettali
ed extracolici.

SPTCL (Subcutaneous Panniculitis-Like T-Cell Lymphoma) — Linfoma T sottocutaneo
simile a panniculite, con manifestazioni gastrointestinali.

Glossario degli Acronimi delle Malattie Metaboliche

ADA-SCID - Deficit di Adenosina Deaminasi (Severe Combined Immunodeficiency)
ALD - Adrenoleucodistrofia

AMD - Aciduria Malonica e Metilmalonica

ASL — Deficit di Argininosuccinato Liasi

ASS1 — Deficit di Argininosuccinato Sintetasi (Citrullinemia di Tipo 1)

BCKD - Deficit della Branched-Chain Ketoacid Dehydrogenase (Malattia delle Urine a Sciroppo
d’Acero — MSUD)

BH4-Deficit — Deficit di Tetraidrobiopterina

CPT I — Deficit di Carnitina Palmitoiltransferasi I

CPT II — Deficit di Carnitina Palmitoiltransferasi II

CUD - Deficit di Carnitina Uptake

FAOD - Difetti dell’Ossidazione degli Acidi Grassi (Fatty Acid Oxidation Disorders)
FATP4 — Deficit di Fatty Acid Transport Protein 4

GA1 — Aciduria Glutarica di Tipo 1

GA2 — Aciduria Glutarica di Tipo 2

HCU - Omocistinuria (Homocystinuria)
HLH - Istiocitosi Emofagocitica Familiare

LCHAD - Deficit di 3-Idrossiacil-CoA Deidrogenasi a Catena Lunga
LD — Leucodistrofia Metacromatica

MCAD - Deficit di Acil-CoA Deidrogenasi a Media Catena

MNGIE - Encefalopatia Gastrointestinale Neurogena Mitocondriale

MPS — Mucopolisaccaridosi (esistono vari tipi: MPS I - Malattia di Hurler, MPS II - Sindrome di



Hunter, ecc.)

MSUD - Malattia delle Urine a Sciroppo d’Acero (Maple Syrup Urine Disease)
MTHEFR - Deficit di Metilentetraidrofolato Reduttasi

NCL — Neuronal Ceroid Lipofuscinosis (Lipofuscinosi Neuronale Ceroide)
OTC - Deficit di Ornitina Transcarbamilasi

SMET - Sindrome metabolica ( anche detta sindrome X )

PA — Aciduria Propionica

PKU - Fenilchetonuria (Phenylketonuria)

PMP22 — Deficit della Proteina PMP22 (Malattia di Charcot-Marie-Tooth)
TANGO2 — Malattia Mitocondriale Associata a Mutazioni TANGO2

TPI — Deficit di Triosefosfato Isomerasi

Glossario degli Acronimi delle Malattie Nutrizionali

PEM (Protein-Energy Malnutrition) - Malnutrizione proteico-energetica, condizione
causata da un apporto insufficiente di proteine e calorie.

SAM (Severe Acute Malnutrition) - Malnutrizione acuta severa, una forma grave di
malnutrizione caratterizzata da perdita di peso estrema e altre complicanze.

MAM (Moderate Acute Malnutrition) - Malnutrizione acuta moderata, una forma meno
grave rispetto alla SAM ma che richiede comunque interventi nutrizionali.

KW (Kwashiorkor) - Malnutrizione proteica caratterizzata da edema, alterazioni della pelle
e disturbi epatici.

MAR (Marasmus) - Forma grave di malnutrizione energetica caratterizzata da deperimento
muscolare e perdita di peso estrema.

ID (Iron Deficiency) - Deficienza di ferro, condizione che puo portare ad anemia
sideropenica.

IDA (Iron Deficiency Anemia) - Anemia da carenza di ferro, condizione in cui il corpo non
produce abbastanza globuli rossi sani.

VAD (Vitamin A Deficiency) - Deficienza di vitamina A, che puo causare problemi alla
vista e aumentare la suscettibilita alle infezioni.

RNI (Recommended Nutrient Intake) - Assunzione raccomandata di nutrienti, il livello
ottimale di assunzione giornaliera di un nutriente.



RDAs (Recommended Dietary Allowances) - Quantita raccomandate di assunzione
giornaliera di nutrienti essenziali.

BMD (Bone Mineral Density) - Densita minerale ossea, un parametro importante per
valutare il rischio di osteoporosi.

BMI (Body Mass Index) - Indice di massa corporea, utilizzato per valutare il peso corporeo
in relazione all’altezza.

BRI ( Body Roundess Index ) - Indice di rotondita corporea

NCDs (Non-Communicable Diseases) - Malattie non trasmissibili, come diabete, obesita e
malattie cardiovascolari.

T2DM (Type 2 Diabetes Mellitus) - Diabete mellito di tipo 2, una malattia metabolica
caratterizzata da insulino-resistenza.

CVD (Cardiovascular Disease) - Malattie cardiovascolari, un gruppo di disturbi che
colpiscono cuore e vasi sanguigni.

HTN (Hypertension) - Ipertensione, condizione caratterizzata da pressione sanguigna
elevata.

SFA (Saturated Fatty Acids) - Acidi grassi saturi, un tipo di grasso che puo contribuire a
malattie cardiovascolari se consumato in eccesso.

PUFA (Polyunsaturated Fatty Acids) - Acidi grassi polinsaturi, grassi essenziali per la
salute cardiovascolare.

MUFA (Monounsaturated Fatty Acids) - Acidi grassi monoinsaturi, benefici per la salute
cardiovascolare.

TFA (Trans Fatty Acids) - Acidi grassi trans, grassi nocivi spesso presenti nei cibi
industriali.

NAFLD (Non-Alcoholic Fatty Liver Disease) - Steatosi epatica non alcolica, una patologia
del fegato legata all’accumulo di grasso.

PKU (Phenylketonuria) - Fenilchetonuria, una malattia genetica che causa difficolta nel
metabolismo della fenilalanina.

CEL (Celiac Disease) - Malattia celiaca, una condizione autoimmune scatenata dal glutine.

IBS (Irritable Bowel Syndrome) - Sindrome dell’intestino irritabile, disturbo digestivo
caratterizzato da dolore addominale e alterazioni dell’alvo.

SIBO (Small Intestinal Bacterial Overgrowth) - Crescita eccessiva di batteri nell’intestino
tenue, che puo causare problemi digestivi.

SCFA (Short-Chain Fatty Acids) - Acidi grassi a catena corta, prodotti dalla
fermentazione delle fibre nel colon, benefici per la salute intestinale.



METSs (Metabolic Equivalents of Task) - Equivalenti metabolici, utilizzati per misurare il
dispendio energetico delle attivita fisiche.

GDM (Gestational Diabetes Mellitus) - Diabete gestazionale, una forma di diabete che
compare durante la gravidanza.

HRQoL (Health-Related Quality of Life) - Qualita della vita correlata alla salute, un
indicatore del benessere complessivo di una persona affetta da malattie croniche.

ESLD (End-Stage Liver Disease) - Malattia epatica allo stadio terminale, una grave
condizione del fegato che richiede spesso un trapianto.

3k

OSAS - Obstructive Sleep Apnea Syndrome, Sindrome delle Apnee Ostruttiva del Sonno

VES - Velocita di eritrosedimentazione, é un indice ematico che mette in evidenza la presenza o
meno di infiammazioni.

PCR - Proteina C reattiva, indice di infiammazione

ANTI TTG - anticorpi anti-transglutaminasi ( primo screening per intolleranza al glutine )

GOT - Glutammato-ossalacetato transaminasi GOT, detta anche aspartato aminotransferasi AST
GPT - Alanina aminotransferasi ALT o Gpt

LDL - Lidoproteine bassa densita ( Colesterolo “cattivo” )

HDL - Lidoproteine alta densita ( Colesterolo “buono” )
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